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6.3.1 Nahrungserginzungen

Avemar®
Ben Pfeifer

Avemar®ist ein standardisierter Trockenextrakt aus fer-
mentierten Weizenkeimen (Triticum vulgaris) mit ent-
ziindungshemmenden, antimetastatischen, antioxidati-
ven und immunmeodulierenden Wirkungen.

Wirkungsprinzipien

Wachstumshemmung von Primértumor und
Metastasen

o Erhohung der Uberlebensrate sowie der metastasen-
und progressionsfreien Uberlebenszeit bei Dickdarm-
karzinom, Melanom, Brustkrebs, urologischen Karzi-
nomen, Karzinomen im Kopf- und Gesichtsbereich;
Steigerung der Apoptose um 30-409% durch Erho-
hung der Tyrosin-Phosphorylierung intrazellulérer
Proteine sowie Erhohung des Kalziumeinstroms in
die Tumorzellen; die Lebensdauer normaler Zellen
wird nicht beeinflusst;

Avemar® reduziert die Synthese der MHC-1-Oberfl4-
chen-Molekiile signifikant und erméglicht damit NK-
Zell-Angriff auf Tumorzellen: NK-Zellen als ,First
Line Defense“ der Immunabwehr gegen Krebs erken-
nen Krebszellen nicht, wenn diese groffe Mengen von
MHC-1-Molekiilen an ihrer Zelloberfliche exprimie-
ren (,masking effect);

Verminderung von Tumorwachstum in tierexperi-
mentellen Untersuchungen durch Dosis-abhingige
Blockierung des Enzyms Transketolase, welches Glu-

kose in Ribose umwandelt und damit die DNA und
RNA-Synthese erhoht; Krebszellen weisen hohe
Transketolase-Aktivitit auf; dadurch erhshte Neubil-
dung von Nukleotiden und Nukleinsduren; Chemo-
therapie und Bestrahlung hemmen direkt die Bildung
von Nukleotiden, Avemar® hat indirekt den selben Ef- -
fekt, was moglicherweise die synergistische Wirkung
von Avemar® und Chemotherapie beziiglich der
Hemmung der Metastasierung erklart;
Verminderung der Metastasenbildung bei Lungen- -
krebs, Melanom und Kolonkarzinom im Tierexperi-
ment durch Reduktion der Adhasionsfihigkeit von
Tumorzellen in Fremdgewebe; in Kombination mit zy- -
totoxischen Arzneimitteln vollstindige Unterdrii- -
ckung von Metastasenbildung; :
e Vermeidung der Krebsentstehung durch Kanzerogen
Azoxymethane (AOM) im Tierexperiment; AOM ver- *
ursacht Kolonkarzinome bei 100% der Versuchstiere;
Avemar®-Gabe reduziert Krebsbildung um 70%. ‘

Verbesserung der Lebensqualitit bei

Tumorpatienten

e Verminderung der himatopoetischen Nebenwirkun-
gen von Bestrahlung und Chemotherapie;

o Vermeidung und Verminderung krebsbedingter Ka
chexie;

e Verkiirzung der Rekonvaleszenzzeit nach operativen
Eingriffen;

e Verbesserung von korperlichem Allgemeinzustand -
und kérperlicher Leistungsfahigkeit. '

Steigerung der Inmunabwehr

e Steigerung der Immunabwehr bei Krebs, jedoch Ver- -
minderung der Immunantwort bei Autoimmun- 8
krankheiten; kontrire Wirkung ist méglich durch -4
unterschiedliche Beeinflussung der Th-1 und Th-2: 3
Immunantwort-Mechanismen: Avemar® steigert die. 8
Th-1-Reaktion und damit die Abwehr gegen Krebs, es 3
verlangsamt jedoch die Th-2-Reaktion und hemmt 3
Autoimmunprozesse; b

o Steigerung der Con-A verursachten Lymphoblasten
Transformation von T-Lymphozyten im periphere
Blut und Steigerung der TNF-o-Produktion;

e Hemmung der Entwicklung sowie signifikante Ver:
minderung der klinischen und himatologische
Symptome bei SLE im Tierversuch;

e Reduzierung von Symptomen bei Patienten mit.S
durch Verminderung der Auto-Antikorper-Produk
tion, der Th-2 Zellantwort (IL-4 und IL-10 Sekretion} ‘
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und Verstirkung der Th-1 Zellantwort (IL-2 und
TEN-y);

o Erhohung der Expression von ICAM-1 Proteinen in
Tumorgewebe; dadurch wird die Auswanderung von
Abwehrzellen aus Blutgefissen begiinstigt und ein
Immunangriff von Tumorzellen wird moglich; Tumo-
ren > 2 mm Durchmesser entwickeln eigenes Blutge-
fiflsvstem (maligne Angiogenese) mit extrem niedri-
cer ICAM-1 Protein-Synthese; dadurch ist Migration
vor. Immunzellen durch Gefifiwand erschwert und
Abwehr vermindert;

o Normalisierung der Abstoflungsreaktion von Haut-
transplantaten im Tierversuch.

Antioxidative Effekte

o Starker Superoxid-Radikal-Finger (etwas schwichere
Wirkung als Superoxid-Dismutase);

o 5,5-fach stirkere anti-radikale Wirkung als Vitamin C.

Entziindungshemmung

o Reduktion entziindlicher Infiltrationen im Adjuvant-
Arthritis-Tiermodell; dosisabhangig vergleichbar zur
Wirkung von Indometacin und Dexamethason, ohne
deren Nebenwirkungen,

¢ Reduktion von Symptomen und CD-4 positiven Lym-
phozyten in entziindlichen Infiltrationen bei RA-Pati-
enten.

Indikationen

Experimentelle und klinische Studien zur komplemen-
tiren Behandlung bei Krebspatienten sowie bei Autoim-
munerkrankungen (z.B. rheumatoide Arthritis, syste-
mischer Lupus erythematodes) liegen vor.

Kontraindikationen

e Nicht anwenden bei Patienten mit akuten Magen-
Darm-Erkrankungen;

o Malabsorptionssyndrom, Zgliakie, Fruktoseintole-
JIRNAVIN

e iickannte Uberempfindlichkeitsreaktion auf Inhalts-
stotte;

e . lage vor und nach gastrointestinalen Rontgenunter-
suchungen mit Bariumsulfat aussetzen;

® Schwangerschaft oder Stillzeit.

H Cave: Nicht nach Transplantation einsetzen!

Nebenwirkungen

Selten leichte Magen-Darm-Beschwerden (Flatulenz, Di-
arrhd, Ubelkeit), sehr selten ('Iberempﬁndlichkeitsreak-
tionen mit Hautausschlag, gute Vertriglichkeit bei Lang-
zeiteinnahme, keine Toxizit4t.

Einzelsubstanzen/Durchfiihrung

Avemar®

Weizenkeimextrakt fermentiert 60,0%, Maltodextrin
33,4%, Fruktose 3,2 %, Hilfsstoffe: Aromastoffe, Acesul-
pham-K 0,5%, Eiweifs 30,4 g, Kohlenhydrate 65,0 g, Fett
0,5 g; 1548 kJ (370 keal) pro 100 g;

Packungsinhalt: 15 Doppelbeutel 2 9 g Granulat, ent-
sprechend 5 g Weizenkeimextrakt-Trockensubstanz pro
Beutel. Aufbewahrung trocken, zwischen 5 und 15°C,
vorzugsweise im Kiihlschrank; Haltbarkeit mind.
2 Jahre.

Dosierung/Wechselwirkungen

9 g Avemar®-Granulat (1 Beutel) in etwa 100 ml kaltes,
kohlensaurefreies Wasser bis zur vollstindigen Auflo-
sung einrithren; 1-mal tgl. 30 min. vor einer Mahlzeit
einnehmen (ab 90 kg Korpergewicht 2-mal tgl.); nicht
gleichzeitig mit anderen Medikamenten einnehmen;
zwischen Avemar® und Vitamin-C-Einnahme mind.2 h
vergehen lassen; Avemar® ist wirmeempfindlich, des-
halb 1 h vor und nach Einnahme keine heiflen Getrinke
oder Nahrungsmittel; unter Beriicksichtigung von Koh-
lenhydraten auch fiir Diabetiker geeignet.

Kosten
98,50 Euro pro Monatspackung mit 30 Beuteln.

Bewertung/Studienlage

In klinischen Studien, die seit 1998 an mehr als 1200

Patienten mit unterschiedlichen Tumorentititen an

Universititen in Ungarn, Israel, Russland, Italien und

den USA durchgefithrt wurden, konnte beobachtet wer-

den:

o Signifikante Verlangerung des progressionsfreien In-
tervalls sowie der Uberlebenszeit bei Kolon- und Rek-
tumkarzinomen;

o Signifikante Verbesserung der Lebensqualitit bei Pa-
tienten mit Lungenkrebs im fortgeschrittenem Sta-
dium (klinische Studie im Rahmen der EORTC (Euro-
pean Organization for Research and Treatment of
Cancer);

o In Kombination mit Chemotherapie bessere Ergeb-
nisse.



6 Komplementare Therapieverfahren in der Onkologie

Es fehlen weitere prospektive klinische Studien (Phase IT
und I11), um den Finsatz von Avemar® bei verschiede-
nen Krebsarten und bei Metastasierung besser zu be-
griinden.

theratur
Marcsek Z, Kocsis Z, Jakab M, Szende B, Tompa A: The effi-
cacy of tamoxifen in estrogen receptor-positive breast can-
cer cells is enhanced by a medical nutriment. Cancer Bio-
ther Radiopharm. 2004 Dec;19(6):746 - 53.

2 Tllmer C, Madlener S, Horvath Z, Saiko P, Losert A, Her-
bacek I, Grusch M, Krupitza G, Fritzer-Szekeres M, Szeke-
res T.: Immunologic and biochemical effects of the fermen-
ted wheat germ extract Avemar. Exp Biol Med (Maywood).
2005 Feb;230(2):144-9.

3 Jakab E, Shoenfeld Y, Balogh A, Nichelatti M, Hoffmann A,

Kahan Z, Lapis K, Mayer A, Sapy P, Szentpetery F, Telekes A,

Thurzo L, Vagvolgyi A, Hidvegi M: A medical nutriment has

supportive value in the treatment of colorectal cancer. Br |

Cancer. 2003 Aug 4;89(3):465-9.

Szende B, Marcsek Z, Kocsis Z, Tompa A: Effect of simulta-

neous administration of Avemar and cytostatic drugs on vi-

ability of cell cultures, growth of experimental tumors, and

survival tumor-bearing mice. Cancer Biother Radiopharm.

2004 Jun;19(3):343-9.

Internetadressen:

1 Avemar: www.avemar.net

2 Medpro Holland B.V.: www.med-pro.org
3 Natural Elixier: www.naturalelixir.com

. _________________________________________________________________ |



